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Pacientii cu dermatoze rare
si boala COVID-19

SKIN,

ERN-Skin sprijina pe deplin pacientii si familiile acestora in aceasta perioada de pandemie COVID-19

si furnizeaza urmatoarele recomandari si informatii pentru pacientii cu dermatoze rare

RESPECTATI CU ATENTIE RECOMANDARILE GENERALE

RECOMANDARI PUTERNICE

- Spalati-va periodic mainile;

- tusiti sau stranutati in interiorul cotului sau intr-un servetel de unica folosinta;

- evitati sa va atingeti gura, nasul sau ochii;

- salutati-va fara a va strange mainile;

- pastrati o distanta sociala de 2 m;

- STATI ACASA ssi evitati orice activitate care nu este necesars;

- pastrati-va calmul si ratiunea, pentru a nu va obosi in acest mediu stresant din prezent;

- daca suspectati ca v-ati infectat cu virusul care produce boala
nu ezitati sa contactati medicul de familie sau medicul specialist.

COoVID-19:

Infectia cu virusul care produce boala COVID-19 se manifesta astfel:
- in majoritatea cazurilor, simptome blande pana la moderate, cum ar fi:

dureri in gat, tuse seacd, gripa, febra, dureri musculare, dureri de cap, tulburari ale mirosului si

gustului, diaree, dureri abdominale;

- posibile efecte asupra starii pielii: iritatii, urticarie, prurit, leziuni ale degetelor de la picioare si de

la mdini;

- doar intr-un numar mic de cazuri: o evolutie grava, cu sindrom de dificultati respiratorii deosebit

de grave (ARDS).

Principalii factori de risc ai gravitdtii, identificati in prezent la populatie, in general*
Insuficientd respiratorie
Hipertensiune arteriald pulmonara
Boli cardiovasculare, inclusiv hipertensiune
Transplant de organe
Insuficientd renald
Imunosupresie (conditie sau medicatie)
Diabet (netinut sub control, instabil)
Obezitate morbidd
Pacienti cu vdrsta peste 70 de ani

* cunostintele despre boala COVID-19 progreseazd sdptdmdnal si se pot modifica in timp




PACIENTII CARE SUFERA DE COVID-19, INFECTATI CU VIRUSUL CARE PROVOACA BOALA
COVID-19 S| CARE PREZINTA DERMATOZE RARE

PENTRU TOTI PACIENTII CU DERMATOZE RARE

- NU VA AUTO-MODIFICATI TRATAMENTUL bolii dumneavoastra cronice CHIAR DACA boala nu pare
sa fie activa.
- DACA AVETI INTREBARI: ADRESATI-VA specialistului care vi gestioneaza tratamentul.

DACA AVETI SIMPTOME CARE SUGEREAZA CA ATI PUTEA FI INFECTAT CU VIRUSUL CARE
PROVOACA BOALA COVID-19:

- ADRESATI-VA medicului de familie +++;

- nu va auto-administrati un medicament anti-inflamator nesteroidian (NSAID) (de ex., ibuprofen...)
fara recomandare din partea medicului dumneavoastra de familie;**

- se poate folosi paracetamol (de obicei, pentru adulti, doza este de: <1 g X 3/zi, iar pentru copii: < 4x
15 mg/kg corp/zi).

- Riscul de complicatii severe de la infectia cu virusul care provoaca boala COVID-19

NU va creste, IN MAJORITATEA CAZURILOR, din cauza dermatozei rare.

- Principalii factori de risc sunt identici cu aceia ai populatiei, in general.

- Instructiunile pentru pacienti sunt, prin urmare, similare cu cele date populatiei, in general: va rugam
sa respectati RECOMANDARILE PUTERNICE.

**Existd controverse in privinta NSAID si COVID-19. In prezent, nu existd dovezi stiintifice care sd
stabileascd o legdturd intre ibuprofen si inrdutdtirea infectiei cu virusul care produce boala COVID-19.
Sunt asteptate mai multe studii epidemiologice.

PENTRU O MINORITATE DE PACIENTI CU DERMATOZE RARE
Pot apdrea masuri de precautie specifice in mai mare masurd bolii lor

Acest aspect se aplica in special pacientilor care iau medicamente imunosupresive si medicamente
anti-inflamatoare (a se vedea mai jos***)

este cazul pentru: boli buloase auto-imune, boli auto-inflamatorii, unele genodermatoze, tratamente
impotriva cancerului (de exemplu, inhibitori ai kinazei sau imunoterapie).

ACESTI PACIENTI TREBUIE SA:

- ACORDE O DEOSEBITA ATENTIE masurilor preventive cu caracter general.

- NU 1SI AUTO-MODIFICE tratamentele pentru bolile cronice (o revenire a bolii poate fi mai
periculoasa decat infectia cu virusul care provoaca boala COVID-19).

- NU fsi auto-introduca tratamente noi fara recomandare medicala.

- BENEFICIEZE DE RECOMANDARI MEDICALE DIN PARTEA SPECIALISTULUI CARE LE GESTIONEAZA
DERMATOZA RARA +++.




Urmatoarele medicamente nu va fac mai
vulnerabil daca sunteti infectat cu virusul care
provoaca boala COVID-19 (ordine alfabeticd)*:
daca acestea nu v-au fost introduse in tratament,
va rugam sa nu le auto-introduceti, fara
recomandare medicala

Antibiotice

Antihistaminice

Agenti biologici (unii dintre acestia) (a se vedea
maij sus****)

Colchicina

Dapsone (in absenta methemoglobinemiei)

Hidroxiclorochina

Imunoglobuline administrate intravenos

Opioide

Paracetamol

Sulfasalazina

Retinoide

*¥**Urmatoarele medicamente va fac mai
vulnerabil daca sunteti infectat cu virusul
care provoaca boala COVID-19 si vi se
administreaza*

- Inhibitori JAK

- Rituximab in ultimul interval de 1 an

- Tratamente imunosupresive in curs, de exemplu
ciclosporina, ciclofosfamida, azatioprina,
micofenolat mofetil, doze de glucocorticoide (de
exemplu, prednisolon > 20 mg/zi la adulti) ****

- Medicamente impotriva cancerului

- Agenti biologici (de ex., inhibitori TNF)****

* cunostintele despre boala COVID-19 progreseazd sdptdmadnal si se pot modifica in timp
****in prezent, nu existd dovezi pentru cresterea riscurilor pentru/in timpul infectiilor virale cu:
inhibitori IL-17-, IL-23-, IL-12/23, acid fumaric, apremilast, omalizumab, dupiliumab, metotrexat

MESAJE CHEIE ESENTIALE — CONCLUZIE

Cunostintele referitoare la boala COVID-19 sunt in evolutie constanta, iar
informatiile despre tratamente pot fi actualizate conform constatarilor cercetarilor

la nivel international

RESPECTATI cu atentie recomandarile generale privind masurile preventive.

NU va auto-administrati medicatie: poate fi extrem de periculos!

NU va auto-intrerupeti si nici NU va auto-modificati tratamentul: o revenire a bolii poate fi
mai grava decat infectia cu virusul care provoaca boala COVID-19!

Pentru intrebari in legatura cu virusul care provoaca boala COVID-19 si in legatura cu
dermatoza rara de care suferiti, adresati-va HCP din tara dumneavoastra, pentru informatii

suplimentare +++




Aceste recomandari au fost elaborate conform datelor de literaturd existente in prezent,
recomandarilor din partea catorva societati stiintifice si recomandarilor oficiale ale diverselor tari
europene.

Raman cateva controverse, aspect subliniat in mod clar in text.

Recomandarile ar putea fi actualizate periodic, conform progresului cercetarilor si noilor rezultate
epidemiologice.

Recomandarile au fost scrise de Christine Bodemer (Franta, director al ERN Skin), cu participarea
urmatorilor HCP (in ordine alfabetica): J. Bauer (Austria), M.C. Bolling (Tarile de Jos), L. Bruckner-
Tuderman (Germania), A. Bygum (Danemarca), M. Caproni (Italia), |. Dreyfus (Franta), B. Didona (Italia),
A. Diem (Austria), S. Emmert (Germania), A.K. Gaspar (Ungaria), K. Giehl (Germania), A. Gostynski
(Tarile de Jos), S. Guez (ltalia), M. El Hachem (ltalia), S. Hadj-Rabia (Franta). Hammersen (Germania),
C. Has (Germania), J. Ingram (Regatul Unit), G. Jemec (Danemarca), P. Joly (Franta), V. Kucinskiene
(Lituania), M. Laimer (Austria), J. Mazereeuw (Franta), M. Medvecz (Ungaria), D. M. Saunte
(Danemarca), A.W. Morgan (Regatul Unit), C. Moss (Regatul Unit), I. Neri (Italia), M. Ogboli (Regatul
Unit), G.S Tiplica (Romania), E. O'Toole (Regatul Unit), S. Oro (Franta), J. Panelius (Finlanda), C.M
Salavastru (Romania), J. Setterfield (Regatul Unit), C.C. Zouboulis (Germania)

https://ern-skin.eu/reference-centers/
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HCP = personal medico-sanitar



